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5. Direitos fundamentais sociais e a flexibilização causada pelas medidas de 

enfrentamento à pandemia 

 

O que poderá ser abordado? 

a) Sugestão do professor (Vídeos de 10 minutos, TCC ou pós-graduação): sugiro a 

abordagem dos direitos fundamentais e a apresentação de suas dimensões, inclusive com 

indicação histórica de sua afirmação nas principais constituições. Além disso, é 

importante apresentar o reconhecimento dos direitos sociais no Brasil, especialmente na 

Constituição Federal de 1988.  

Feitas essas considerações, sugiro a apresentação dos impactos da pandemia da COVID-

19 nas relações de trabalho com destaque para a regulamentação excepcional adotada no 

período pelas Medidas Provisórias nº 927/2020, 936/2020, 1.045/2021 e 1.046/2021. 

Recomenda-se a análise sobre flexibilização trabalhista. 

O autor pode apontar os conflitos entre a excepcionalidade da pandemia que exigia a 

flexibilização de direitos trabalhistas e a necessidade de se assegurar a maximização do 

texto constitucional com a garantia dos direitos sociais fundamentais. Nesse caso, é 

possível traçar os limites das alterações promovidas tendo como base a jurisprudência do 

TST e do STF. 

 

b) Dicas para vídeo de até 2 minutos ou Reels ou TikTok: 

- Flexibilização do Direito do Trabalho no contexto da pandemia 

- Limites à flexibilização das normas trabalhistas 
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